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Burnout-Syndrom
Internet: 4.490.000 Treffer bei google

burnout - t-online.de Websuche

Ca. 4.490.000 Suchergebnisse

Burnout Syndrom « Ursachen & Symptome des Ausgebranntseins

Woran erkennt man ein Burnout Syndrom’? Dr. Rolf Merkle informiert uber die
korperichen & psychischen Symptome bei einem Burnout. Burnout Test.

Burnout-Syndrom — Wikipedia

Ein Burnout-Syndrom (engl. burn out ,ausbrennen’) bzw. Ausgebranntsein ist ein
Zustand ausgesprochener emotionaler Erschépfung mit reduzierter ...

Burn-out-Syndrom | Apotheken Umschau

Erschopft, mide, ausgebrannt — habe ich zu viel Stress oder schon ein Burn-out?
Unser kleiner Test liefert Ihnen erste Hinweise. Dazu: Informationen zu ...

Burnout-Syndrom - Infos fur Betroffene & Angehorige

Neues Anti-Stress-Geseiz soll Burnout vorbeugen. Interview: Rechte und
Pflichten von Arbeitnehmern mit Burnout.

Burnout Test - Testen Sie sich mit unserem FagebogenHilfe bei ...

Burnout Test auf Hilfe-bei-Burnout. Testen Sie mit unserem Fragebogen ob und
in wie weit Sie unter Burnout leiden oder gefahrdet sind. Jetzt testen .=



Burnout-Syndrom

Amazon: 4.271 Biicher im Angebot

KOMPAKT

Claudia Eiodlar/lise Goldschm

Erprobte Wege aus der Fall

Andreas Hillert
Michael Marwitz

DiﬁURNOUT
EPIDEMIE

oder Brennt die
Leistungsgesellschaft
aus?

Wie man

Uberkely
und neye wg.g ‘;:::nt

C.H.Beck



Burnout-Syndrom
unscharf abgegrenzter Begriff “\o‘o"
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Burnout-Syndrom

Grundproblem in der Psychiatrie:
flieBende Grenze zwischen normal und krank
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Burnout-Syndrom

eine Krankheit, die es gar nicht gibt?
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Burnout-Therapie

ist ein lukrativer Markt:
394.000 Suchergebnisse bei google
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Der Begriff Burnout

stammt nicht aus der Psychologie,
sondern aus der Kernphysik.

Tschernobyl 26.04.1986



Der Begriff Burnout in der
Umgangssprache geht zuriick auf

.Der Ofen ist aus."

Wle Flasche leer"
/ (Trappatoni)

.Der Funke sprmg’r
mch’r mehr uber."

.Batterien missen
#= qufgeladen werden."




Der Vater des Begriffs
Bur'nou’r Syndr'oms ist
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Herbert J. Freudenberger (1926 -1999)



Burnout-Syndrom

H. J. Freudenberger
New York 1974

Emotionale
Erschépfung

(overwhelming
exhaustion)

Antriebs-
und Leistungs-

minderung
(inefficiancy)

Depersonalisierung und Zynismus
(detachment)




Burnout-Syndrom

bei Helfer-Berufen




Burnout-Syndrom

>

Per'sonllche Faktoren

hohe Erwartungen, grofes

Engagement, ggf. aber auch
mangelnde Fachkompetenz
und/oder Stressresistenz

Resignhation

Fr'usfr'a'rlon

Ver'mehr"res
Engagement
Ziele nicht

er'r'elchT

Belastungen am Ar'bei‘rspla‘l'z

Stress, hoher Leistungsdruck,
unibersichtliche Strukturen,
fehlende Anerkennung etc.



Wer ausgebrannt ist,
muss zuvor gebrannf haben.

U
IDS

Wie das Prinzip Leistung

unsere Kinder uberfordert
Michael Schulte-Markwort

PATTLOCHO




Burnout-Syndrom

als psychiatrische Diagnose

Nach der Internationalen
Klassifikation psychischer
Storungen der WHO stellt
das Burnout-Syndrom
keine eigenstdndige
Krankheit dar, sondern
lediglich eine im Anhang
der ICD-10 aufgefiihrte
ergdnzende Beschreibung
von Faktoren, die den
Gesundheitszustand
beeinflussen konnen.
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Burnout-Syndrom

Konzept der DGPPN \ll

DGPPM

|lndividuel‘!e Faktoren|| Arbeitsplatzfaktoren

N\ V4

1. ARBEITSUBERFORDERUNG
~ Vegetative Stresssymptome,

Andauernde| Uberforderung

Chronifizierter Stress Leistungseinschrankung

4 Somatische und

3. Folgekrankheiten |
psychische Erkrankungen

z.B. Depression, Angst-

erkrankungen,
Medikamentenabhangigkeit,
Tinnitus, Hypertonie, {(+ £ 73.0)

. 2.B. Multipe Skierose, Krebs,
- beginnende Demenz, Psycbose '




Burnout-Syndrom
Prdvention und Therapie

DGPPM

N Massnahmen-
Kategorisierung Ebenen

1. ARBEITSUBERFORDERUNG

Vegetative Stresssymptome,
Erschopfung

1. Pravention von
Burnout

Andauernde | Uberforderung

Chronifizierter

3. Therapie

der Folge-

Erkrankung
und des
Burnout

3. Folgekrankheiten
Z.B. Depression, Angst-

erkrankungen,
Tinnitus, Hypertonie
+ Burmout(Z73.0)




Burnout-Syndrom

Prdvention und Ther'apie\ll

Sozialpartner, Politik, Justiz,
Initiativen wie IBO —

diagnostische Abkldrung,

weitere MaBinahmen je nach
auslosenden Faktoren

Arzte, Psychiater,
Psychotherapeuten,
Akut- und Rehakliniken

DGPPM

1. Pravention von
Burnout

3. Therapie
der Folge-

Erkrankung
und des
Burnout




Burnout-Syndrom

aus psychiatrischer Sicht:

Zusammenfassung

1.

Burnout ist keine Krankheit,

sondern ein psychologisches Modell,
welches die Entwicklung bestimmter
psychischer Storungen aus einer
dysfunktionalen Wechselwirkung zwischen
arbeitsplatzbezogenen und personlichen
Faktoren zu erkldren versucht.




Burnout-Syndrom

aus psychiatrischer Sicht:

Zusammenfassung

2.

Eine inflationdre Verwendung des Begriffs
Burnout droht, ihn wertlos zu machen.
Insbesondere darf er nicht unkritisch fir
jegliche Form psychischer Stérung in
zeitlichem Zusammenhang mit Belastungen
am Arbeitsplatz verwendet werden.




Burnout-Syndrom

aus psychiatrischer Sicht:

Zusammenfassung

3

Die bevorzugte Verwendung des Begriffs
Burnout-Syndrom bei Leistungstrdgern

in Abgrenzung zu der Diaghose Depression
bei eher schwachen Menschen beinhaltet
die Gefahr einer neuen Stigmatisierung
depressiv erkrankter Menschen.




Burnout-Syndrom

aus psychiatrischer Sicht:

Zusammenfassung

4.

Burnout ist nicht primar ein Problem

des Gesundheitssystems; vielmehr sind
bei der Verhitung und ggf. Behebung von
Uberforderungen am Arbeitsplatz

vorrangig die Sozialpartner sowie die
Politik in der Pflicht.




Burnout-Syndrom

aus psychiatrischer Sicht:

Zusammenfassung

5.

Die Aufgabe der Psychiatrie bei
Burnout ist die Erkennung, Behandlung
und Verhiitung psychischer Krankheiten

im Zusammenhang mit Belastungen
am Arbeitsplatz.




In diesem Sinne:

Vielen Dank
fir Ihre
Aufmerksamkeit!

Dr. Wolfgang Déhner
www.praxis-doehner.de




Weitere Informationen zum Thema
finden Sie auf der IBO-Homepage

www.burnout-ibo.de
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