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Burnout-Syndrom       
 

Medien: über 1000 Publikationen jährlich 



Burnout-Syndrom       
 

Internet: 4.490.000 Treffer bei google 



Burnout-Syndrom       
 

Amazon: 4.271 Bücher im Angebot 



Burnout-Syndrom 
unscharf abgegrenzter Begriff 



Burnout-Syndrom       
 Grundproblem in der Psychiatrie: 

fließende Grenze zwischen normal und krank 



Burnout-Syndrom       
 eine Krankheit, die es gar nicht gibt? 



Burnout-Therapie       
 ist ein lukrativer Markt: 

 394.000 Suchergebnisse bei google  



Der Begriff Burnout 
stammt nicht aus der Psychologie, 

  sondern aus der Kernphysik.  

Tschernobyl 26.04.1986 



Der Begriff Burnout in der  
Umgangssprache geht zurück auf 

„Der Ofen ist aus.“ 

„Wie Flasche leer“ 
(Trappatoni) 

„Der Funke springt  
nicht mehr über.“ 

„Batterien müssen 
aufgeladen werden.“ 



Herbert J. Freudenberger (1926 -1999) 

Der Vater des Begriffs  

Burnout-Syndroms ist  



Burnout-Syndrom 
H. J. Freudenberger  
New York 1974 

 3.  Depersonalisierung und Zynismus 
  (detachment) 

2.  Antriebs- 
  und Leistungs- 
  minderung  
  (inefficiancy) 

 1. Emotionale  
  Erschöpfung 
  (overwhelming  
  exhaustion) 



Burnout-Syndrom  
bei Helfer-Berufen 



Ziele nicht  
erreicht 

hohe Erwartungen,  großes  
Engagement, ggf. aber auch  
mangelnde Fachkompetenz 
und/oder Stressresistenz 

Burnout-Syndrom 

Frustration   

Vermehrtes 
Engagement 

Resignation 

Persönliche Faktoren 
Belastungen am Arbeitsplatz 

Stress, hoher Leistungsdruck, 
unübersichtliche Strukturen,  
fehlende Anerkennung etc.  



W e r  a u s g e b r a n n t  i s t ,  

m u s s  z u v o r  g e b r a n n t  h a b e n .  



Burnout-Syndrom 
als psychiatrische Diagnose 

Nach der Internationalen 
Klassifikation psychischer 
Störungen der WHO stellt 
das Burnout-Syndrom  
keine eigenständige 
Krankheit dar, sondern 
lediglich eine im Anhang 
der ICD-10 aufgeführte 
ergänzende Beschreibung 
von Faktoren, die den 
Gesundheitszustand  
beeinflussen können. 



Burnout-Syndrom 
Konzept der DGPPN 



Burnout-Syndrom 
Prävention und Therapie 



Burnout-Syndrom 
Prävention und Therapie 

 Sozialpartner, Politik, Justiz, 
 Initiativen wie IBO  

 Ärzte, Psychiater,  
 Psychotherapeuten, 
 Akut- und Rehakliniken 

 diagnostische Abklärung,  
 weitere Maßnahmen je nach 
 auslösenden Faktoren 



Burnout-Syndrom       
aus psychiatrischer Sicht: 

Zusammenfassung 

1. 
Burnout ist keine Krankheit,  
sondern ein psychologisches Modell, 
welches die Entwicklung bestimmter  
psychischer Störungen aus einer  
dysfunktionalen Wechselwirkung zwischen 
arbeitsplatzbezogenen und persönlichen  
Faktoren zu erklären versucht.  



Burnout-Syndrom       
aus psychiatrischer Sicht: 

Zusammenfassung 

2. 
Eine inflationäre Verwendung des Begriffs 
Burnout droht, ihn wertlos zu machen. 
Insbesondere darf er nicht unkritisch für 
jegliche Form psychischer Störung in  
zeitlichem Zusammenhang mit Belastungen  
am Arbeitsplatz verwendet werden.  



Burnout-Syndrom       
aus psychiatrischer Sicht: 

Zusammenfassung 

3. 
Die bevorzugte Verwendung des Begriffs 
Burnout-Syndrom bei Leistungsträgern  
in Abgrenzung zu der Diagnose Depression 
bei eher schwachen Menschen beinhaltet 
die Gefahr einer neuen Stigmatisierung  
depressiv erkrankter Menschen.  



Burnout-Syndrom       
aus psychiatrischer Sicht: 

Zusammenfassung 

4. 
Burnout ist nicht primär ein Problem 
des Gesundheitssystems; vielmehr sind 
bei der Verhütung und ggf. Behebung von  
Überforderungen am Arbeitsplatz  
vorrangig die Sozialpartner sowie die 
Politik in der Pflicht.  



Burnout-Syndrom       
aus psychiatrischer Sicht: 

Zusammenfassung 

5. 
Die Aufgabe der Psychiatrie bei 
Burnout ist die Erkennung, Behandlung 
und Verhütung psychischer Krankheiten 
im Zusammenhang mit Belastungen 
am Arbeitsplatz. 



Vie len Dank  
für Ihre 

 Aufmerksamkeit !  

In diesem Sinne: 

Dr. Wolfgang Döhner 
www.praxis-doehner.de 



IBO  Initiative Burnout 
Info: Dr. Günther Limberg, Bad Wildbad 

 

Weitere Informationen zum Thema  
finden Sie auf der IBO-Homepage  

www.burnout-ibo.de 
 

 


